
 



2022-2023 оқу жылына арналған педагогикалық-психологиялық қызметінің 

жылдық жұмыс жоспары 

     Педагогикалық-психологиялық қызметтің өзекті мәселесі:  

1. Заманауи ойын технологияларын қолдана отырып мектепке дейінгі жастағы 

балалардың таным іс-әрекеттерін дамыту. 

2. Мектепке дейінгі жастағы балалардың сөйлеуін дамыту мақсатында балалардың тіл 

байлықтарын дамыту негізінде орта құру.  

      Педагогикалық-психологиялық қызметтің  мақсаты: 

          Оқу үрдісі барысында балаларғаға, педагогтарға және ата – аналарға 

психологиялық-педагогикалық қолдау көрсету, балалардың  интеллектуалдық және 

тұлғалық тұрғыда дамуына, қалыптасуына үлес қосу, түрлі психологиялық мәселелерді 

шешуде қолайлы жағдай туғызу.  

        

      Педагогикалық-психологиялық қызметтің  міндеттері: 

1. Балаларды психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір балаға жеке 

тәсілді қамтамасыз ету. 

2. Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы 

әдістерін таңдауда ата-аналар мен педагогтерге жеке және топтық көмек көрсету. 

3. Психологиялық қиыншылықтар мен балалардың проблемаларын шешу бойынша 

психологиялық түзету жұмыстарын жүзеге асыру. 

4. Ерекше білімді қажет ететін балаларды, қабілетті балаларды анықтау, тиісті 

шараларды жүзеге асыру; 

5. Жаңадан келген балалардың  бейімделу үрдісін зерттеу, психологиялық қолдау 

көрсету; 

 

       Жылдық жұмыс жоспарының  бағыттары: 

 Психологиялық диагностика; 

 Түзету-дамыту жұмыстары  

 Алдын алу іс-шаралары  

 Ағартушылық жұмыстары  

 Жеке кеңестер 

 

 

 

 

 

 

 

Қыркүйек айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

«Екі үй»  

социометриялық әдіс 

 

1-2 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Лускановтың  

«Балабақшада не ұнайды?» 

оқу мотивациясы әдістемесі 

 

3-4 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Менің сүйікті 

балабақшам» арттерапия 

 

1-2апта Ортаңғы 

топтар 

Педагог-

психолог 

 «Фигураларды дұрыс 

орналастыр»,  «Түс 

бойынша фигураларды 

орналастыр» 

 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

«Біздің эмоциялар» 

дидактикалық тапсырма 

 

 

1-2 апта Ортаңғы топ Педагог-

психолог 

Баланың жеке тұлғалық 

картасын дайындау 

Баланың жеке әлеуметтік 

картасын толтыру 

 

3-4 апта Барлық топтар Педагог-

психолог 

 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

Баланың бейімделу  

кезеңдері психологиялық 

кеңестер 

 

1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

Психологиялық жадынама    

«Балабақшаға алғаш қадам»  

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен 

Педагог-

психолог 

 

 

Қазан айы 

Р/с Негізгі Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін Жауапты 



бағыттары топтар  

1 Психологиялық 

диагностика 

Өзін-өзі бағалау деңгейін 

анықтау «Баспалдақ» әдісі 

 

1-2 апта Ересек тобы 

 

Педагог-

психолог 

Керн –Йерасектің тесті 

 

 

3-4 апта Ересек тобы 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 А.Л.Венгердің «Үлгі мен 

ереже» әдістемесі 

1-2апта Ересек топ 

 

Педагог-

психолог 

Жаңадан келген балаларды 

бақылау психологиялық 

бейімделу парағын және  

бейімделу параметрін 

толтыру 

Жыл бойы Жаңадан 

келген балалар 

Педагог-

психолог 

 «Менің отбасым» 

арттерапия 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

 «Күлкі сыйла» адамның 

көңіл-күйіне мән беруге 

арналған ойын 

 

1-2 апта Ортаңғы топ Педагог-

психолог 

«Гүлдер» арттерапия  

 

 

3-4 апта Барлық топтар Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

Мектепке дейінгі жастағы 

балаларды оқуға 

дайындаудың 

психологиялық бағыттары 

психологиялық кеңестер 

1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

Психологиялық жадынама    

«Дамыту ойындары» кеңес   

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

Қараша айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

Жүйке-психика дамуын 

және эмоционалды-

тұлғалық ортамен мінез-

құлық ерекшеліктерін 

диагностикалау «Керек 

көңіл-күйді тап» Р.Теммл, 

М.Дорки, В.Аменнің әдісі 

 

1-2 апта Ересек  тобы 

 

Педагог-

психолог 

Л.С.Выготскийдің 

«Жалпылап айт» әдістемесі 

 

3-4 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Зейін, ес, қиял – өзгеше 

бір әлем» 

 

1-2апта Ересек топтар Педагог-

психолог 

 «Түстермен байланыс» 

арттерапия 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар  

 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

 «Көңіл-күйді тап» адамның 

көңіл-күйіне мән беруге 

арналған ойын 

 

1-2 апта Ортаңғы топ Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Біз – біргеміз!» 

Психологиялық тренинг 

 

1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

Педагог пен бала 

арасындағы қарым-

қатынасты бақылау 

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен 

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

Желтоқсан айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

Мазасыздық деңгейін 

анықтау 

 

1апта барлық топтар 

 

Педагог-

психолог 

Агрессия деңгейін анықтау 2 апта барлық топтар 

 

Педагог-

психолог 

Е.Е.Кравцовтың  

“Кім үлкен” әдістемесі. 

 

 

3-4 апта ересек топтар Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Суретті есте сақта» 

әдістемесі 

1-2апта Ересек топтар Педагог-

психолог 

 «Қателерді түзе» ерікті 

зейінді дамытуға арналған 

жаттығу 

 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

«Эмоция әлеміне 

 саяхат» тақырыбында 

тренинг-сабақ 

 

1-2 апта Ересек топ Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Ақ және қара айна» 

тренингі 

 

1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

«Бала балабақшаға дайын 

ба?» сауалнамасы 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен. 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

Қаңтар айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

Лускановтың  

«Балабақшада не ұнайды?» 

оқу мотивациясы әдістемесі 

 

1-2 апта Ересек тобы 

 

Педагог-

психолог 

Ойлау қабілеттерін анықтау 

«Төртіншісі артық»,  «Не 

жетпейді?» 

 

 

3-4 апта  

Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 Көзіңді жұмда, допты ал! 

Жаттығуы 

 

1-2апта Ортаңғы 

топтар 

Педагог-

психолог 

 «Менің артымнан қайтала» 

жаттығуы. 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

 «Бетпердені жина» 

адамның көңіл-күйіне мән 

беруге арналған ойын 

 

1-2 апта Ересек топ Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Кім жылдам» жаттығуы 1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

«Менің отбасым»  

коллаж жасау 

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

 

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен. 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

Ақпан айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

Өзін-өзі бағалау деңгейін 

анықтау  «Мен 

қандаймын?» әдісі 

 

1-2 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

«Аяқталмаған сурет» қиял 

деңгейін анықтау 

 

 

3-4 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Қандай заттар жасырулы» 

әдістемесі 

1-2апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

 «Тыңдаймыз және суретін 

саламыз»есту жадысын 

дамыту 

 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

 «Эмоция туралы айтып 

бер» мнемокартамен жұмыс 

 

1-2 апта Ортаңғы топ Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Өзіңді жақсы көре біл» 1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

 

Психологиялық жадынама    

«Жақында мектепке 

барамыз»   

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен. 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

Наурыз айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

«Айырмашылықтарын 

тап»,  «Дәл осындай тап» 

зейін деңгейін анықтау 

1-2 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Керн –Йерасектің тесті 

 

 

3-4 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Жөнсіздік» әдістемесі 1-2апта Ортаңғы 

топтар 

Педагог-

психолог 

 «Не жетіспейді» әдістемесі 3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

 «Мұң» тақырыбында 

тренинг-сабақ 

 

1-2 апта Мектеп алды 

топ 

Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Дамыту ойындары» кеңес 1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

«Мен ең керемет анамын, 

өйткені .... аяқталмаған 

сөйлем әдісі 

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен. 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

Жүйке-психика дамуын 

және эмоционалды-

тұлғалық ортамен мінез-

құлық ерекшеліктерін 

диагностикалау «Керек 

көңіл-күйді тап» Р.Теммл, 

М.Дорки, В.Аменнің әдісі 

 

1-2 апта Ересек тобы 

 

Педагог-

психолог 

Мазасыздық деңгейін 

анықтау 

 

 

3 апта Барлық топтар 

 

Педагог-

психолог 

Агрессия деңгейін анықтау 

 

4 апта Барлық топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 «Графикалық қатарлар» 

әдістемесі қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

1-2апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

 «Бөлшектерден объект»  3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

«Бақыттың қоңыраулары» 

тақырыбында тренинг-

сабақ 

 

1-2 апта Ортаңғы топ Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Оқшауланған балаға 

қандай көмек беруге 

болады?» психологиялық 

кеңес 

 

1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

«Әке асқар тау» бейнеролик 

дайындау 

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен 

 

Педагог-

психолог 

 

 

Мамыр айы 



Р/с Негізгі 

бағыттары 

Атқарылатын жұмыстар Мерзімі Өткізілетін 

топтар  

Жауапты 

1 Психологиялық 

диагностика 

«Кеме капитаны»  

социометриялық әдіс 

 

1-2 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Д.Б.Элькониннің 

«Графикалық диктант» 

әдістемесі 

 

 

3-4 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

Сұраныс бойынша баланы 

жеке дара диагностикалау, 

соның ішінде ПМПК-ға 

дайындау үшін дмуында 

ерекшеліктері бар 

балаларды диагностикалау, 

психологиялық-

педагогикалық мінездеме 

ұсыну. 

 

Жыл бойы Барлық топтар Педагог-

психолог 

тәрбиешілер 

2 Түзету-дамыту 

жұмыстары 

« Көзіңді жұмда, допты 

ал!» жаттығуы 

 

1-2апта Ортаңғы 

топтар 

Педагог-

психолог 

 «Менің артымнан қайтала» 

жаттығуы. 

3-4 апта Ерекше білімді 

қажет ететін 

балалар 

Педагог-

психолог 

3 Алдын алу  

іс-шаралары 

«Мен бақытты баламын»  

 

1-2 апта Ересек топтар 

 

Педагог-

психолог 

4 Ағартушылық 

жұмыстары 

«Жүректен жүрекке» 1-2 апта педагогтармен Педагог-

психолог 

«Мектепке дайнсыз ба?» 

сауалнама  

 

3-4 апта ата-аналармен Педагог-

психолог 

5 Жеке кеңестер Сұраныс бойынша 

психологиялық кеңестер 

  

Жыл бойы ата-анамен, 

баламен, 

тәрбиешімен. 

Педагог-

психолог 

 

 


